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Lugar

Centro Transitorio Cundinamarca.

Fecha

21/07/2025 2:10PM — 2:20 PM

Tema

Espacio de escucha Bernardo Restrepo.

Desarrollo

Se realizdé un espacio de escucha con la Persona Mayor, con el fin de abordar
aspectos relacionados con la gestion de sus emociones, a partir de la
observacidon de momentos recurrentes de tristeza y baja motivacion en su
comportamiento cotidiano.

Durante el encuentro se propicié un ambiente de confianza y confidencialidad
que permitié establecer un didlogo empatico y respetuoso. Se invitd a la persona
mayor a compartir como se ha sentido en los ultimos dias, identificando factores
personales, sociales o del entorno que pudieran estar influyendo en su estado
de animo.

La Persona Mayor manifesté estar atravesando momentos de desanimo, aunque
sin poder identificar una causa especifica. Se brindd contenciéon emocional y se
ofrecieron estrategias sencillas de autorregulacién, como la participacion en
actividades significativas, mantener rutinas diarias y acudir a espacios grupales
donde se fomente la interaccion y el bienestar.

Se finaliza el encuentro en buenas condiciones generales, dejando abierta la
posibilidad de préximos espacios de seguimiento emocional segun se requiera.
Anexo: Registro fotografico.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Bernardo Restrepo Persona Mayor

@7 N/A
Ay 2

Sthefania Bolivar Psicologa
Oepefan oo

Cct Cundinamarca

Julian Molano B Terapeuta

P Ocupacional Cct Cundinamarca

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

Mantener un buen uso delas | pgrsonamayory | Durante el desarrolio del

emociones profesional convenio
SO No se propone nueva reunion
Reunion prop
Elaboré Julian Molano — Terapeuta Ocupacional




Responsable: Julian
Molano

Nombre de la actividad

Fecha: 21/07/2025
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